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Din insats spelar roll!

Som fastighetsdgare har du en viktig
roll i att framja gronblad [6sningar for
att skapa en mer hallbar och trivsam
stadsmiljo. Genom att integrera gréna
ytor, som trad och taktradgardar, samt
bld element som regnbaddar, kan du
bidra till att minska éversvamningar,
forbattra luftkvaliteten och sénka
temperaturen i staden. Det starker
ocksa den biologiska mangfalden och
okar livskvaliteten for bade boende
och bestkare i omradet.

Genom medvetna investeringar kan
du vara med och bygga en grénare
och mer klimatanpassad stad. | den
har foldern presenterar vi konkreta
tips pa hur du kan ga tillvaga.

Den har foldern syftar till att inspirera
och initiera férandringar mot en

mer levande, artrik, klimatvanlig och
hallbar stad och riktar sig mot dig
som fastighetsagare av sdval smahus,
villa eller storre flerfamiljshus. Den
kan ocksd anvandas av dig som

bor i hyres- eller bostadsratt som
utgadngspunkt for férandringar inom
féreningen.

Foldern ar framtagen av Vaxtvarket
inom projektet Grénbla gator och
gardar med stod fran Region Skanes
Miljovardsfond. Tack ocksa till
samarbetspartners Malmé Stad och
BiD Malmo. Samt VA-syd och Green
Roof Institute.

Kontakt: info@vaxtvarket.se






Urbana virmeoar

Urban heat island effect, eller urbana
varmeoar, innebar att stader blir var-
mare an omgivande landsbygd, framst
pa grund av tat bebyggelse, asfalt och
betong som haller kvar varme. Effek-
ten leder till hogre temperaturer, tkad
energiforbrukning, samre luftkvalitet
och storre halsorisker. Naturliga ytor
som trad och vegetation ger kylning
genom evapotranspiration.

Modellen 3-30-300

Regeln 3-30-300 handlar om hur
trad kan paverka stadsomraden och
deras invanare och visar pa hur trad
och gronomraden kan forbattra bade
halsa och valbefinnande. Regeln utgar
fran foljande princip:

alla i Malmo ska se minst tre
trad frén sin bostad, skola eller
arbetsplats

alla stadskvarter ska tackas av
minst 30 procent tradkronor
alla Malmobor ska ha max 300
meter till ndrmsta gronomrade

Nulagesprognos

3-30-300 modellen ar inskriven

i dversiktsplanen och &r en viktig
strategi for hur Malmo Stad utvecklas.
Enligt stadbyggnadsnamndens
uppdrag fran 2023 kravs insatser i
hela staden for att implementera
modellen. Nar det galler Sofielund &r
det ett av de omraden i staden som
har lagst krontéckning, 9%, pa saval
sédra som norra Sofielund. Detta kan
jamforas med exempelvis Riseberga
som har 26% krontackning.

MSBs maxtemperaturdata anvands
inom staden for att kartlagga varme-
dar genom MSB:s varmekarta.l en rap-
port fran 2024 sammanfattas arbetet
kring social sarbarhet vid varmebdéljor,
samt ett framtaget Sarbarhetsindex.
Sofielund identifieras som ett sarskilt
prioriterat omréde nar det galler
varmehantering.

En méatning fran 2022 visar att 37%
av ytan i Norra Sofielund bestar av
byggnader, 51% ar ogenomtrangliga
ytor, och 11% ar grénska i ndgon form.
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Vad ar blagrona losningar

Det finns flera positiva fordelar

med anvandandet av olika blagréna
[6sningar. De kan 6ka den biologiska
mangfalden, ge en behagligare tem-
peratur varma sommardagar, minska
trafikbuller, ta hand om dagvatten
samt rena vatten och luft. Dessutom
kan blagrona l6sningar skapa en
vackrare och trivsammare miljé som i
sin tur kan gora oss friskare.

Grona tak

Grona tak, eller taktradgardar, ar tak
som tacks med vaxter och jord for att
skapa en naturlig yta ovanpa byggna-
der. De kommer med manga fordelar
som att minska varmedeffekten i sta-
der och bidra till biologisk mangfald.
Genom att absorbera regnvatten kan
de ocksad minska risken for éversvam-
ningar. Gréna tak kan dessutom skapa
trivsamma utrymmen for manniskor
och bidra till en mer héllbar stadsut-
veckling. Ett gront tak kan se ut pa
manga olika satt. Har &r nagra olika
exempel:

SEDUM/MOSSA

Har anvdnder man mossa och
sedum som é&r lagvéxande och
torktalig. Pa grund av dess laga vikt
och tunna vegetationsbadd an-
vands dessa med férdel pa enklare
byggnader sdsom cykelskjul.

PEBENNER, BUSKAR OCH
TRAD
Genom att variera substratdjup

kan man dven bygga en taktrad-
gard med en stérre mangfald av

varierad vegetation, sdsom olika
perenner, buskar och dven trad.

BLAGRONA TAK

Genom att placera ett vattenma-
gasin under vegetationsbddden
kan man skapa olika varianter

av vegetationssytem pa sitt tak.
Férdelen med dessa ar att de kan
halla mycket vatten nér det regnar
vilket minskar risken fér éver-
svdmning. Dessutom haller det
vatten langre vilket gér att man
mer séllan behdver vattna.




Grona vaggar

Att |3ta vaxter tacka vaggar ar ett
effektivt satt att fa in mer grénska och
biologisk mangfald i en tat stad dar
det ofta &r ont om utrymme. Gréna
vaggar kan ge flera férdelar, sdsom att
avleda regnvatten, forbattra isolering
och minska energiférbrukning, halla
hem svalare pd sommaren, ge estetis-
ka fordelar och skapa livsmiljoer for
insekter.

For att skapa en gron vagg finns olika
tillvagagangssatt. En enkel [6sning ar
klattrande vaxter som faster direkt
pa fasadens yta eller pa spaljéer
eller vajrar som skapar ett isolerande
luftskikt mellan vagg och vaxter.

Om en hogre artrikedom 6nskas kan
man anvanda sig av mer avancerade
levande vaggsystem. En tat levande
vaxtvagg kan ge manga ekosystem-
tjianster sa som platser och foéda till
faglar och insekter. Har planteras
l&mpliga perenner, érter och ibland
vedartad vegetation vars artsamman-
sattning anpassas for vaggens lage.

Det ar ofta svart att f& plats med stor
och fukthallande jordvolym sa artval
bor utgd fran torktaliga och anpass-
ningsbara vaxter.

Det finns en uppsjo av olika alternativ
pa hur levande vaxtvaggar kan se ut.
Variationer géllande [6sningar inom-
eller utomhus, storlek eller modeller.
Har foljer ndgra exempel:

ENKLA MODULLOSNINGAR

Fickor som véxterna placeras i
med en kapillirmatta i botten som
haller substratet fuktigt. Samt ett
droppbevattningssystem som styrs
via en timer.

AVANCERADE
MODULLOSNINGAR

Véxtkassetter av plat med substrat

som monteras pa ett regelsystem.
Aven héar krdvs droppbevattnings-
system.

BLAGRONA VAGGAR

Moduler som férdréjer bevattning-
en och som dven kan magasinera
vatten. Detta ger véxterna bra fér-
utsdttningar att frodas och inneb&r
ett mindre bevattningsbehov.







Ta hand om dagvattnet

Genom att plantera en regnbadd, en
markbadd med vaxtlighet, skapas en
fordrojningszon och dagvattenhan-
teringen kan l6sas ovan jord genom
att ta emot och fordréja vatten vid
kraftig nederbdérd. Dessutom bidrar
planteringarna till en 6kad biologisk
mangfald samt till estetiskt vackra
gronomraden som forbattrar saval
luftkvaliteten som stadsmiljon.

Regnvatten som gar genom stupror
och ner i réren kan vid kraftiga skyfall
i tatbebyggda omraden belasta
avloppsledningsnatet och darfor har
VA-Syd i vissa kommuner infort en er-
sattning pa 2500 sek till fastighetsa-
gare som kapar sitt stupror. Oftast gar
det bra att anvanda sig av en bagfil
eller tigersag att kapa roret med. For
att leda bort vattnet faster man en
utkastare pa mynningen. Darefter kan
man leda vattnet bort fran huset till
exempelvis en regnvattentunna.

Vattnet i tunnan kan i forlangningen

darefter anvandas till att vattna
planteringar eller andra gronytor pa
tomten eller garden. Se till att tunnan
har lock eller ar dvertackt for att
minska risken for drunkningsolyckor.
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Minska hardgjorda ytor

|dag tacks stora delar av vara stader
av hardgjorda material sésom betong
och asfalt, ytor som hindrar vatten

att rinna igenom och istéllet leds

ner i dagvattenbrunnar. Med allt for
mycket hardgjorda material i stader
riskerar ledningssystemet att bli
dverbelastade vid kraftig nederbord,
vilket kan leda till 6versvamningar och
stdende vatten.

Att minska hardgjorda ytor, som asfalt
och betong, och byta ut markmaterial
till genomslappliga alternativ ar en
effektiv dtgard for att forbattra
vattenhantering och minska 6ver-
svamningar i stader. Genomslappliga
ytor gor att regnvatten kan infiltreras

i marken istallet for att rinna av och
belasta draneringssystemet.

Exempel pd genomslappliga material
att anvanda istéllet for hardgjorda ar
grus, singel, armerat gras, marksten
med 6ppna fogar och halsten.




Oka biologisk mangfald

Angar &r artrika biotoper som bidrar

med manga varden, som vacker blom-

ning och 6kad biologisk mangfald. En
enda kvadratmeter ang kan innehélla
sa mycket som 40-50 arter. Samtidigt
ar det &ven billigare att skota angsytor
jamfort med klippta grasmattor

eller perennytor. Preppas jorden pa
ratt satt, vaxterna etableras och ratt
skotsel utfors sa kan angsytor bli en
attraktiv del av var urbana miljo.

Genom att vélja ménga olika sorters
vaxter, som blommar vid olika tider,
finns det foda under en langre tid av
aret. Det gynnar vara viktiga pollina-
torer att dverleva sasom fjarilar, vilda
bin och humlor.

Platsen bor vara solig, ograsfri med
mager och valdrénerad jord. Ytan
kan darefter sés, planteras med
pluggplantor eller sa laggs fardiga
angsmattor ut.

En &ngsyta har darefter tre obliga-
toriska skotselinsatser under ett ar.
Fagning pa varen da gammal férna
tas bort, slatter nar vaxterna blommat
dver och hoébargning nar vaxterna
froat av sig.

Stadsodling

Stadsodling, dar man odlar mat i
stader pa till exempel tak, balkonger
eller gemensamma ytor, bidrar till en
mer hallbar stad genom att minska
behovet av transporter och darmed
koldioxidutslapp. Den skapar lokala
livsmedelsforsorjningen och gor
staden mer sjalvforsorjande. Stadsod-
ling framjar ocksa biologisk mangfald
och skapar grona, trivsamma ut-
rymmen. Dessutom kan stadsodling
starka gemenskap och mojliggora
relationsbyggande i ett omrade

samt 6ka medvetenheten om hallbar
matproduktion
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Plantera fler trad

Att plantera fler trad i stader dkar
krontéckningen och ar ett kostnads-
effektivt satt att erhélla manga olika
ekosystemtjanster. Trad bidrar till
okad biologisk mangfald, ger skugga
som kyler ner mikroklimatet, och
hjalper till att fordroja regnvatten vid
skyfall. De forbattrar aven luftkvali-
teten och ger estetiska samt sociala
fordelar for stadens invanare.

| takt med att stadsmiljcerna blir
allt varmare, behover stadsgronskan
anpassas for att klara bade langre
torkperioder och kraftiga regn. For
att klara av dessa utmaningar kan

i manga fall exotiska vaxtarter vara
battre rustade for torkstress och ex-

tremvader. Samtidigt ar det viktigt att

dven plantera inhemska arter efter-

som manga inhemska trad i Sverige ar
viktiga livsmiljoer for hundratals andra

arter.

Vaxtmaterialet i stader behover klara
saval torra perioder som perioder
med stor mangd nederbdrd utan att

ta skada. Detta kraver en noggrant
utvald blandning av arter som ar
bade taliga mot torka och kan hantera
variationer i vattentillgdng. Genom en
stor mangfald av olika trad kan stads-
trad ocksa bli mer motstandskraftiga
mot sjukdomar.




TIPS PA BRA STADSTRAD

Kinestradet Koelreuteria paniculata har flera olika positiva egenskaper. Den ar ex-
tremt tork-, vind- och varmetalig och sd blommar det med massa sma gula blommor,
sent pa sommaren da de flesta andra trad redan blommat ut.

Korstdrne Gleditsia Gleditsia triacanthos, ett taligt trad med sma krav pa mullhalt
som darfoér lampar sig som stadstrad.

Ginko Ginko Biloba med vackra solfjaderformade blad som lampar sig bra som gat-
utrad da da den tal bade fororenad Iuft och mark samt en del salt.

Silverlind Tilia tomentosa 'Sterling' med sina doftande blommor, stora gréna blad och
latt silverhariga undersida som ar mycket varme- samt torktalig.

Kejsartrad Paulownia tomentosa som blommar i maj/juni med viollila trumpetlika
blommor och som ar en mycket snabbvéaxande art som tal varme och torka.

Blodplommon Prunus cerasifera ‘Nigra, ett mindre trad med vackert morkréda blad
som ackompanjeras i april/maj av enkla réda blommor. Tal virme och torka.

Pagodtrad Styphnolobium japonicum (syn. Sophora japonica) med kramvita, doftan-
de blommor som slar ut i augusti. Tal stadsluft, varme samt torka fint.

Lind Tilia spp. Linden ar talig mot féroreningar och torka, vilket gér den bra for stads-
miljoer. Den ger skugga och hjalper till att kyla ner stader, samt har ett robust rotsys-
tem. Inhemsk art.

Oxel Sorbus aucuparia Oxel ar talig mot torka och férorenad stadsluft och trivs i olika
jordtyper och bidrar till biologisk mangfald med sina bar och blommor. Inhemsk art.

Sdlg Salix caprea Sélgen &ar talig mot bade fukt och torka. Den blommar tidigt pa
varen och ar viktig for pollinerande insekter. Inhemsk art.

Andra tréadarter som trivs i hardgjorda ytor i varma och torra innerstads klimat ar
féljande: Svarttall Pinus Nigra, Robinia Robinia pseudoacacia ‘Nyirsegi’, Turkisk ek
Quercus cerris samt Smalbladig silverbuske Elaeagnus angustifolia.




Vill du veta mer?

Vill du lara dig mer om gronbla l6sningar och hallbar stadsutveckling finns flera
anvandbara resurser. Genom att utforska olika hemsidor och organisationer kan
du hitta inspiration och tips for att implementera hallbara [6sningar i din egen
fastighet. Har kan du hitta mer information:

Naturvardsverket (Sverige) — https://www.naturvardsverket.se
Naturvardsverket har information om hur blagréna I6sningar kan implementeras i svenska
stader, inklusive ekosystemtjanster, klimatanpassning och hallbar stadsutveckling.

SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) — https://www.slu.se
SLU har flera forskningsprogram och artiklar om grén infrastruktur och blagrona I6sningar
for att hantera klimatforandringar i stadsomraden.

Boverket - Grona I6sningar for ekosystemtjanster i praktiken - https://www.boverket.se/
sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/praktiken/

Blagréna I6sningar for hallbara stader (Naturvardverket rapporter) — https://www.natur-
vardsverket.se

Pa Naturvardsverkets webbplats finns rapporter och guider om hur blagréna Iésningar kan
tillampas for hallbar vattenhantering och stadsplanering.

Urbana Gréonomraden (Stockholm stad) — https://www.stockholm.se
Stockholm stad ger information om stadens arbete med gréna och bla infrastrukturlésning-
ar for att anpassa staden till klimatférandringar.

Ecoshape - httf)s://www.ecosha e.org
|

En internationell plattform som fokuserar pa naturbaserade I6sningar och blagréna tekno-
logier for att hantera urbanisering, vattenhantering och klimatférandringar.

ICLEI - Local Governments for Sustainability — https:/www.iclei.org
En global organisation som arbetar med hallbar stadsutveckling och erbjuder verktyg och
information om blagréna lésningar for stader varlden éver.

The Nature Conservancy (TNC) — https://www.nature.org
TNC har resurser och forskning om naturbaserade |6sningar, inklusive blagrona infrastruktu-
rer som stodjer anpassning till klimatférandringar.




